
 

Додаток 40      

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації 

України з видів спорту інвалідів з 

ураженнями опорно-рухового апарату, 

вадами зору, слуху та розумового і 

фізичного розвитку 

(пункт 9 розділу ІІ) 

 

ПАУЕРЛІФТИНГ 

Чоловіки та жінки 

 

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи 

кваліфікаційної таблиці у сумі триборства: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

1 – 4 – на чемпіонаті світу; 

1 – 3 – на чемпіонаті Європи; 

1 – 2 – на Всесвітніх іграх сліпих; 

або виконати кваліфікаційний норматив.  

 

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України, 

І, ІІ, ІІІ та І юнацький розряди 

 

Присвоюються за умови виконання нормативів, що наведено у 

кваліфікаційній таблиці.  

 

К В А Л І Ф І К А Ц І Й Н А  Т А Б Л И Ц Я 

 

Вагова 

категорія 

ЗВАННЯ, РОЗРЯДИ 

 

МСУМ

К 

 

МСУ 

 

КМСУ 

 

І 

 

ІІ 

 

ІІІ 

І      

юнацький 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ЖІНКИ 

48 кг 215 170 140 125 117.5 110 100 

52 кг 230 187.5 155 140 125 117.5 107.5 

56 кг 245 200 170 155 142.5 130 115 

60 кг 267.5 220 180 167.5 157.5 140 125 

67,5 кг 280 235 187.5 175 160 150 140 

75 кг 292.5 250 200 185 172.5 160 150 

82,5 кг 310 265 207.5 195 182.5 170 160 

90 кг 320 275 215 202.5 192.5 180 170 

+90 кг 330 285 222.5 227.5 202.5 190 180 

1 2 3 4 5 6 7 8 



 

Умови виконання розрядних вимог 

1. Звання "Майстер спорту України міжнародного класу" присвоюється після 

проведення допінг-контролю та виконання кваліфікаційного нормативу: 

 на міжнародних змаганнях, в яких брали участь представники не 

менше      3 країн; 

 на всеукраїнських змаганнях з пауерліфтингу за участю не менше                 

3 суддів національної категорії у складі суддівської колегії. 

2. Звання "Майстер спорту України" присвоюється: 

 на міжнародних змаганнях за умови виконання кваліфікаційного 

нормативу; 

 на всеукраїнських змаганнях за умови виконання кваліфікаційного 

нормативу за участю не менше 3 суддів національної категорії у складі 

суддівської колегії. 

 3. Звання "Кандидат у майстри спорту України" присвоюється на 

всеукраїнських та обласних змаганнях з пауерліфтингу. 

 4. І, ІІ, ІІІ та І юнацький розряди присвоюються на всеукраїнських, 

обласних та міських змаганнях з пауерліфтингу. 

5. У випадках, коли у змаганнях у виді програми беруть участь менше трьох 

спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за 

умови двічі виконаного норматививу на змаганнях І – ІІІ рангів. 

 6. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог 

вищого порядку йому присвоюється черговий спортивний розряд або 

спортивне звання.  

 
 

ЧОЛОВІКИ 

56 кг 360 305 250 210 185 165 150 

60 кг 427.5 355 300 247.5 212.5 180 165 

67,5 кг 470 405 355 295 250 222.5 190 

75 кг 497.5 435 390 350 285 240 215 

82,5 кг 530 465 435 377.5 310 265 230 

90 кг 557.5 497.5 462.5 405 355 302.5 255 

100 кг 585 520 490 435 380 340 290 

110 кг 602.5 540 505 445 400 360 325 

125 кг 625 560 530 485 442.5 390 350 

+125 кг 642.5 577.5 540 510 455 410 375 


