
Додаток 41      

до Кваліфікаційних норм та вимог 

Єдиної спортивної класифікації  

України з видів спорту інвалідів з 

ураженнями опорно-рухового апарату, 

вадами зору, слуху та розумового і 

фізичного розвитку 

(пункт 10 розділу ІІ) 

 

ПЛАВАННЯ 

Чоловіки та жінки 

 

Посісти місця на одному із перелічених змагань або виконати нормативи  

кваліфікаційної таблиці: 

 

Майстер спорту України міжнародного класу 

1 – 6 – на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1 – 3 – в естафеті; 

1 – 5 – на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 – 3 – в естафеті; 

1 – 3 – на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 – 2 – в естафеті; 

1 – на Всесвітніх іграх серед спортсменів з вадами зору в особистому заліку 

або 1 – в естафеті, а також встановити рекорд світу або Європи в особистому  

заліку або в естафеті. 

 

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України 

І, ІІ, ІІІ та І, ІІ юнацькі розряди 

  Виконати часові нормативи, що наведені у кваліфікаційній таблиці в одному 

зі способів плавання. 

 

 

К В А Л І Ф І К А Ц І Й Н А  Т А Б Л И Ц Я (хв., с) 
 

СПОСІБ 

ПЛАВАННЯ 

 

ДИСТАНЦІЯ 

ЗВАННЯ, РОЗРЯД 

 

МС КМС I II III 

 

I юн. II юн. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Чоловіки, клас S-13 

Вільний 

стиль 

 

 

 
 

50 м 

100 м 

200 м 

400 м 

1500 м 
 

25.5 

0.56.0 

2.10.0 

4.38.0 

20.00.0 
 

28.0 

1.00.0 

2.17.0 

4.52.5 

21.45.0 
 

30.5 

1.05.5 

2.29.0 

5.16.5 

23.51.5 

33.0 

1.10.5 

2.40.0 

5.53.0 

26.30.0 
 

37.0 

1.21.0 

3.03.0 

6.38.0 

29.54.0 
 

41.0 

1.36.5 

3.40.0 

7.55.5 

- 
 

47.0 

1.48.0 

4.07.0 

8.53.5 

- 
 

Брас 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

34.0 

1.13.0 

2.52.0 

37.0 

1.19.5 

3.06.0 

40.0 

1.27.5 

3.20.0 

44.5 

1.37.0 

3.40.0 

50.0 

1.49.5 

4.05.0 

58.0 

2.11.0 

4.44.0 

1.06.0 

2.34.0 

5.33.5 

Батерфляй 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

29.0 

1.03.0 

2.29.5 

31.5 

1.08.5 

2.40.0 

34.0 

1.15.0 

2.51.0 

38.5 

1.25.0 

3.12.0 

44.0 

1.37.0 

3.35.0 

50.5 

1.51.5 

4.10.5 

56.5 

2.05.5 

4.41.5 

На спині 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

32.0 

1.08.5 

2.34.0 

34.5 

1.13.0 

2.48.5 

36.5 

1.19.5 

3.03.0 

40.5 

1.28.5 

3.21.5 

46.0 

1.40.5 

3.45.0 

53.0 

1.56.0 

4.19.0 

59.0 

2.10.0 

5.05.5 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Комплексне 

плавання 

 

100 м 

200 м 

400 м 

1.08.0 

2.26.5 

5.40.0 

1.12.5 

2.35.5 

6.09.5 

1.19.0 

2.48.0 

6.43.5 

1.28.0 

3.12.0 

7.25.0 

1.40.0 

3.40.0 

8.18.0 

1.56.0 

4.15.5 

9.31.5 

2.09.5 

4.47.5 
11.15.0 

Чоловіки, клас S-12 

Вільний 

стиль 

 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

400 м 

1500 м 

26.80 

0.58.5 

2.14.0 

4.43.0 

21.00.0 

29.35 

1.02.5 

2.21.5 

5.00.0 

22.49.0 

31.75 

1.08.5 

2.33.0 

5.23.0 

25.01.5 

34.50 

1.16.5 

2.52.5 

6.04.5 

27.48.0 

39.50 

1.27.5 

3.15.5 

6.55.0 

31.22.0 

42.50 

1.39.5 

3.42.5 

8.00.0 

- 

48.50 

1.51.5 

4.09.5 

8.58.5 

- 

Брас 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

35.5 

1.17.0 

2.58.0 

38.0 

1.21.0 

3.12.0 

40.5 

1.28.0 

3.29.0 

46.0 

1.40.0 

3.52.0 

52.0 

1.52.0 

4.19.5 

59.5 

2.10.0 

4.56.5 

1.06.0 

2.25.0 

5.48.0 

Батерфляй 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

30.0 

1.04.5 

2.35.0 

32.5 

1.09.0 

2.48.5 

35.5 

1.15.0 

3.04.5 

40.5 

1.25.0 

3.23.0 

45.5 

1.37.0 

3.48.0 

52.0 

1.54.0 

4.20.5 

58.5 

2.07.0 

5.06.0 

На спині 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

32.5 

1.09.5 

2.37.0 

35.0 

1.14.0 

2.51.0 

38.5 

1.20.5 

3.07.0 

42.5 

1.31.0 

3.27.0 

47.0 

1.43.5 

3.51.5 

55.5 

1.58.5 

4.27.0 

1.02.5 

2.13.0 

5.14.0 

Комплексне 

плавання 

 

100 м 

200 м 

400 м 

1.10.0 

2.28.0 

5.55.0 

1.15.5 

2.37.5 

6.24.0 

1.22.5 

2.50.0 

6.59.0 

1.30.5 

3.15.0 

7.43.0 

1.41.5 

3.43.5 

8.39.0 

1.56.0 

4.14.0 

9.54.0 

2.16.5 

4.45.0 
11.42.0 

Чоловіки, клас S-11 

Вільний 

стиль 

 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

400 м 

1500 м 

28.5 

1.04.0 

2.35.0 

5.15.5 

22.42.0 

31.0 

1.08.5 

2.49.5 

5.33.5 

2.44.0 

33.5 

1.15.0 

3.05.0 

6.03.5 

27.03.5 

38.5 

1.24.0 

3.25.5 

7.05.5 

30.03.5 

44.0 

1.36.5 

3.50.5 

8.08.0 

33.55.0 

50.5 

1.52.5 

4.25.0 

9.09.5 

- 

56.5 

2.06.5 

5.11.5 
10.17.0 

- 

Брас 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

38.0 

1.23.0 

3.10.0 

41.0 

1.28.5 

3.26.5 

44.5 

1.35.5 

3.46.0 

50.5 

1.48.5 

4.11.5 

57.5 

2.05.5 

4.42.0 

1.05.5 

2.25.5 

5.23.0 

1.13.5 

2.43.5 

6.20.0 

Батерфляй 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

34.0 

1.15.5 

2.56.5 

37.5 

1.22.5 

3.11.0 

40.5 

1.30.5 

3.27.0 

45.5 

1.40.0 

3.48.0 

51.0 

1.53.0 

4.15.0 

58.0 

2.11.0 

4.51.0 

1.06.0 

2.34.0 

5.41.5 

На спині 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

36.5 

1.17.5 

2.59.0 

39.5 

1.24.0 

3.14.0 

42.0 

1.31.5 

3.31.0 

47.0 

1.42.5 

3.52.5 

53.5 

1.56.0 

4.20.0 

1.01.0 

2.14.5 

4.56.5 

1.08.0 

2.39.0 

5.48.0 

Комплексне 

плавання 

 

100 м 

200 м 

400 м 

1.20.5 

2.54.5 

6.25.0 

1.25.5 

3.10.0 

6.56.0 

1.32.5 

3.28.0 

7.35.0 

1.44.5 

3.50.0 

8.22.5 

1.59.0 

4.15.0 

9.23.0 

2.16.0 

4.56.0 

10.45.0 

2.32.5 

5.50.0 
12.41.5 

Жінки, клас S-13 

Вільний 

стиль 

 

50 м 

100 м 

200 м 

400 м 

800 м 

29.30 

1.05.20 

2.35.0 

5.10.50 

11.20.0 

33.2 

1.10.5 

2.50.0 

5.30.0 

13.10.0 

35.3 

1.16.0 

3.05.0 

5.53.0 

14.22.0 

39.50 

1.25.0 

3.25.0 

6.35.0 

16.00.0 

44.50 

1.37.0 

3.50.0 

7.28.0 

18.01.0 

50.0 

1.50.0 

4.25.0 

8.30.0 

20.45.0 

57.50 

2.02.5 

5.10.0 

9.33.0 
22.35.0 

Брас 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

41.5 

1.30.0 

3.25.0 

44.5 

1.36.0 

3.41.0 

48.0 

1.43.0 

4.00.0 

52.5 

1.56.0 

4.24.0 

57.5 

2.12.0 

4.52.0 

1.04.5 

2.29.0 

5.25.0 

1.14.5 

2.46.0 

6.30.0 

Батерфляй 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

35.0 

1.15.0 

3.00.0 

38.5 

1.20.0 

3.13.5 

42.5 

1.28.0 

3.30.5 

47.5 

1.39.0 

3.52.5 

53.0 

1.53.5 

4.19.5 

0.59.0 

2.16.0 

4.59.0 

1.09.0 

2.32.5 

5.50.0 



На спині 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

36.0 

1.17.5 

3.04.5 

39.5 

1.23.5 

3.18.5 

43.5 

1.31.0 

3.36.0 

48.5 

1.42.0 

3.56.5 

55.0 

1.53.5 

4.24.5 

1.00.5 

2.09.5 

5.01.0 

1.10.0 

2.25.0 

5.59.0 

Комплексне 

плавання 

 

100 м 

200 м 

400 м 

1.20.5 

2.50.0 

6.35.5 

1.24.0 

3.00.0 

7.06.0 

1.30.0 

3.15.0 

7.43.0 

1.41.0 

3.40.0 

8.29.0 

1.54.0 

4.00.0 

9.18.0 

2.10.0 

4.45.0 

10.46.5 

2.25.5 

5.20.0 
12.37.0 

Жінки, клас S-12 

Вільний 

стиль 

 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

400 м 

800 м 

31.5 

1.08.0 

2.40.0 

5.38.0 

12.10.0 

34.0 

1.12.5 

2.55.0 

5.54.0 

13.20.0 

36.5 

1.18.5 

3.10.5 

6.19.5 

14.35.0 

41.0 

1.28.0 

3.31.0 

7.05.0 

16.08.0 

46.5 

1.39.5 

3.57.0 

8.01.0 

18.10.0 

53.0 

1.54.0 

4.32.0 

9.06.0 

20.54.0 

59.0 

2.07.0 

5.20.0 
10.13.0 

22.47.0 

Брас 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

42.0 

1.31.5 

3.29.0 

45.0 

1.37.5 

3.45.5 

49.0 

1.45.0 

4.05.0 

54.5 

1.58.5 

4.30.5 

1.01.5 

2.15.0 

5.01.0 

1.10.5 

2.33.5 

5.30.5 

1.18.5 

2.52.5 

6.40.0 

Батерфляй 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

36.0 

1.19.0 

3.05.0 

39.5 

1.24.5 

3.19.5 

43.5 

1.32.0 

3.37.5 

48.5 

1.44.0 

4.00.5 

55.0 

1.59.0 

4.28.5 

1.00.5 

2.18.0 

5.06.0 

1.10.0 

2.34.5 

5.58.0 

На спині 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

37.0 

1.21.5 

3.10.0 

40.5 

1.26.0 

3.24.0 

44.5 

1.33.0 

3.42.0 

49.5 

1.44.0 

4.03.5 

56.0 

1.58.0 

4.31.5 

1.01.5 

2.14.5 

5.08.5 

1.11.0 

2.31.0 

6.01.0 

Комплексне 

плавання 

 

100 м 

200 м 

400 м 

1.21.0 

2.56.5 

6.40.0 

1.25.0 

3.05.5 

7.10.0 

1.31.5 

3.20.5 

7.48.0 

1.43.0 

3.46.0 

8.37.0 

1.56.5 

4.07.0 

9.32.5 

2.13.0 

4.55.0 

10.58.5 

2.29.0 

5.31.0 
12.57.0 

Жінки, клас S-11 

Вільний 

стиль 

 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

400 м 

800 м 

35.0 

1.18.5 

3.08.5 

6.35.0 

13.27.5 

38.0 

1.24.0 

3.23.0 

7.00.0 

14.35.0 

41.5 

1.30.5 

3.40.5 

7.45.0 

15.57.0 

45.0 

1.42.0 

4.02.5 

8.45.0 

17.39.0 

50.0 

1.56.0 

4.30.0 

9.58.0 

19.50.0 

56.0 

2.16.0 

5.07.0 

11.20.0 

- 

1.04.0 

2.32.5 

5.59.0 
12.45.0 

- 

Брас 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

48.5 

1.45.5 

3.55.0 

51.5 

1.53.0 

4.13.0 

54.5 

2.00.0 

4.34.5 

1.01.5 

2.16.0 

5.01.0 

1.10.0 

2.33.0 

5.36.0 

1.20.0 

2.55.0 

6.22.0 

1.29.0 

3.15.0 

7.26.5 

Батерфляй 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

42.0 

1.35.0 

3.26.5 

45.0 

1.40.0 

3.42.5 

48.5 

1.47.0 

4.02.0 

54.5 

2.00.5 

4.25.5 

1.02.0 

2.17.0 

4.56.0 

1.10.5 

2.36.0 

5.36.5 

1.19.0 

2.55.0 

6.33.5 

На спині 

 

 

50 м 

100 м 

200 м 

42.5 

1.34.5 

3.28.5 

46.0 

1.40.0 

3.44.5 

50.0 

1.48.0 

4.04.0 

55.5 

2.02.0 

4.28.0 

1.03.0 

2.18.0 

4.59.0 

1.12.5 

2.37.0 

5.39.5 

1.20.0 

2.56.0 

6.37.5 

Комплексне 

плавання 

 

100 м 

200 м 

400 м 

1.45.5 

3.15.5 

7.35.0 

1.51.0 

3.40.0 

8.09.0 

2.00.0 

4.05.0 

8.48.0 

2.11.5 

4.25.0 

9.37.0 

2.27.5 

5.00.0 

10.46.0 

2.39.0 

5.40.0 

12.10.0 

3.04.0 

6.20.0 
14.10.0 

 

Умови виконання розрядних вимог 

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого 

порядку йому присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне 

звання. 

 


